
Premio del Gobierno de Aragón 
al «Libro mejor editado en Aragón en el año 2006» por Alas Rojas Sariñena

se complace en invitarle 
a la presentación del libro 

 
El buen yantar

RECETAS DE LA COCINA POPULAR DE SARIÑENA, 
MONEGROS Y ARAGÓN

Que tendrá lugar en el salón de actos de la Casa de Cultura de Sariñena, 
el martes 5 de abril de 2022, a las 20 horas.

 

La “nouvelle cuisine”, los cambios en la alimentación y las modas llegadas de otros países, han hecho que multitud 
de recetas de la cocina popular aragonesa estén cayendo en el olvido. Este libro recupera varias de esas elaboraciones 

populares y tradicionales: adobo, ajolio, tortilla en trampa, migas, sopas de ajo, farinetas, patatas royas, acelgas, 
cardos, bisaltos, fritada, espinais, huevo revuelto, tripetas, caldereta, conejo con chocolate, salmorrejo, pajaricos…  

y de postre manzana al horno, melocotón con vino, pan con nata y azúcar, natillas... 
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 Puede consultar todos los libros de esta editorial y fotografías de las presentaciones de sus libros en la página web www.sariñenaeditorial.es


